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La crise sanitaire ayant impacté une grande partie de la saison sportive 2020-2021, la Fédération Française de 
Natation a souhaité prolongé d’un trimestre la saison sportive.  
 
La saison sportive 2020-2021 se termine donc au 31/12/2021. Ce qui implique que les nageurs ne changent 
pas de catégorie au 1er septembre comme il était de coutume.  
 
De ce fait, et à la date où est écrit ce document (septembre 2021), le CD33 Natation ne dispose pas des éléments 
fédéraux et régionaux pour réaliser les règlements 2021-2022. Vous trouverez dans les pages suivantes les 
règlements et programmes des compétitions du 4ème trimestre 2021 (Octobre à Décembre).  
 
Néanmoins et d’après les quelques éléments dont nous disposons, la commission sportive a proposé un 
calendrier 2021-2022 que vous retrouverez dans les premières pages. Les dates positionnées ne sont pas 
validées à 100 % pour le moment.  
 
La commission sportive départementale constitué d’éducateurs sportifs de clubs de Gironde se réunira début 
décembre pour finaliser les règlements de la période janvier-juillet 2022. 
 
   

PREAMBULE 
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La saison sportive 2020-2021 se termine le 31/12/2021.  
 
Par conséquent les changements de catégories se font automatiquement à partir du 1er janvier 2022 
 
 
 

Saison Sportive 2020 – 2021 / jusqu’au 31/12/2021 

 AVENIRS JEUNES JUNIORS SENIORS 

DAMES 
10 ans et moins 11 à 13 ans 14 à 17 ans 18 ans et + 

2011 et après 2010 / 2009 / 2008 2007 / 2006 / 2005 / 2004 /  2003 et avant 

MESSIEURS 
11 ans et moins 12 à 14 ans 15 à 18 ans 19 ans et + 

2010 et après 2009 / 2008 / 2007 2006 / 2005 / 2004 / 2003 2002 et avant 

 
 
 

Saison Sportive 2021 – 2022 / Du 1/01/2022 au 31/12/2022 

 AVENIRS JEUNES JUNIORS SENIORS 

DAMES 
10 ans et moins 11 à 13 ans 14 à 17 ans 18 ans et + 

2012 et après 2011 / 2010 / 2009 2008 /2007 / 2006 / 2005   2004 et avant 

MESSIEURS 
11 ans et moins 12 à 14 ans 15 à 18 ans 19 ans et + 

2011 et après 2010 / 2009 / 2008 2007 / 2006 / 2005 / 2004 2003 et avant 

 
  

LES CATEGORIES 
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ENGAGEMENTS:  
 
Les clubs devront engager leurs nageurs via le site fédéral extranat.fr et ce avant la clôture des engagements 
spécifiques à chaque compétition (se référer au programme de la dite compétition).  
 
Tout engagement (ou modification) qui serait demandé après la date de clôture, sera facturé 10€ par course. 
Les forfaits éventuels sont gratuits jusqu’à 30min avant le début de la réunion dans laquelle devait être nagé 
le dit forfait. Passé ce délais, une pénalité de 20€ sera appliquée pour forfait non déclaré. 
 
Aucun engagement sera pris le jour de la compétition. 
 
JURY:  
 
Les clubs pourront inscrire leurs officiels jusqu’à 12h le vendredi précédent la compétition, via un document 
google form en ligne disponible sur le site du comité de Gironde le lundi précédent la compétition. 
 
Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est obligatoire et ne doit pas 
porter de signe d’appartenance à un club. 

 
OFFICIELS PAR CLUB 
      
COMPETITIONS PAR EQUIPE TYPE à minima   
Interclubs Toutes Catégories Animation 2 par équipe engagée (4 au maximum) 

Interclubs Jeunes Animation 1 par équipe engagée (3 au maximum) 

COMPETITION 
TYPE 

1 à 6 
nageurs 

7 à 14 
nageurs 15 nageurs et plus 

AVENIRS (circuit) Toutes 1 2  3 

JEUNES (championnats, circuit, etc) Animation 1 2 3 
JUNIORS-SENIORS (championnats, Circuits, 
etc.) Animation 1 2 3 

  
1 à 3 

nageurs 
4 à 8 

nageurs 9 nageurs et plus 
MAITRES* (Championnats 33 Hiver Animation 1 2 3 

 
*Pour les compétitions « maitres », un officiel pourra être à la fois officiel et nageur si et seulement si un autre officiel du grade 

équivalent peut le suppléer le temps de sa course.   

PROCEDURE D’ENGAGEMENT - JURY 
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Ligue NAN

1 V 1 L IC Jeunes - Bx 1 M 1 S 1 M 1 M 1 V 1 D 1 M 1 V
2 S 2 M 2 J 2 D 2 M 2 M 2 S Championnats Ligue 2 L 2 J 2 S Championnats Ligue
3 D 3 M 3 V 3 L 3 J 3 J 3 D Jeunes 3 M 3 V 3 D Jun / Sen
4 L 4 J 4 S Chpts Ligue NA - jeunes 4 M 4 V 4 V 4 L 4 M 4 S Coupe NA 4 L
5 M 5 V 5 D 5 M 5 S Circuit Jeunes #1 5 S 5 M 5 J 5 D Finale 5 M
6 M 6 S 6 L 6 J 6 D Eysines 6 D Coupe NA Brassage 6 M  France Elite 6 V 6 L 6 M
7 J 7 D Interclubs TC 7 M 7 V 7 L 7 L 7 J 7 S Challenge A. Brouste 7 M 7 J
8 V 8 L 8 M 8 S 8 M 8 M 8 V 8 D Jun / Sen - Bx Juda 50 8 M 8 V
9 S 9 M 9 J France Elite 9 D 9 M 9 M 9 S 9 L 9 J 9 S

10 D 10 M 10 V 10 L 10 J 10 J 10 D Circuit Avenirs #3 - Eys 10 M 10 V 10 D
11 L 11 J ICTC - Bx - Bou - Amb 11 S Chpts 33 Jun / Sen 11 M 11 V 11 V 11 L 11 M 11 S cir Jeunes 4 - Bazas 11 L
12 M 12 V 12 D La Teste 12 M 12 S 12 S Chpts Ligue Hiver  Jun/Sen 12 M 12 J 12 D crit. Avenirs - Bazas 12 M
13 M 13 S 13 L 13 J 13 D 13 D Circuit Avenirs #2 - amb 13 M 13 V 13 L Chpts 33 été - Langon 13 M
14 J 14 D 14 M 14 V 14 L 14 L 14 J 14 S 14 M 14 J
15 V 15 L 15 M 15 S 15 M 15 M 15 V 15 D 15 M 15 V
16 S 16 M 16 J 16 D Jeunes - Coupe NA 16 M 16 M 16 S 16 L 16 J 16 S
17 D 17 M 17 V 17 L 17 J 17 J 17 D Maitres - VO 17 M 17 V 17 D
18 L 18 J 18 S 18 M 18 V 18 V 18 L 18 M 18 S 18 L
19 M 19 V 19 D 19 M 19 S 19 S Circuit Jeunes #2 19 M 19 J 19 D 19 M
20 M 20 S Chpts 33 Av-Jeunes 20 L 20 J 20 D 20 D La Teste 20 M 20 V 20 L 20 M
21 J 21 D La Teste 21 M France Jeunes 50 m 21 V 21 L 21 L 21 J 21 S 21 M 21 J
22 V 22 L 22 M France Juniors 50 m 22 S 22 M 22 M 22 V 22 D Cir. Jeunes 3 - Bx Tissot 22 M 22 V
23 S Juniors / Seniors 23 M 23 J 23 D 23 M 23 M 23 S 23 L 23 J 23 S
24 D La Teste 24 M France N2 24 V 24 L 24 J 24 J 24 D 24 M 24 V 24 D
25 L 25 J 25 S 25 M 25 V 25 V 25 L 25 M 25 S Championnats Ligue 25 L
26 M 26 V 26 D 26 M 26 S Meet. Bassin - La Teste 26 S 26 M 26 J 26 D Jeunes 26 M
27 M 27 S 27 L 27 J 27 D Jun / Sen La Teste 27 D Meet. Ornon Nat 27 M 27 V 27 L 27 M
28 J 28 D 28 M 28 V 28 L 28 L 28 J 28 S 28 M 28 J
29 V 29 L 29 M 29 S Circuit Avenirs #1 - amb 29 M 29 V 29 D 29 M 29 V
30 S 30 M 30 J 30 D sprint Jun/sen - Bx 30 M 30 S 30 L 30 J 30 S
31 D 31 V 31 L 31 J 31 M 31 D

Chpts Ligue NA - Jun/sen Agen

Stage selection Jeunes

Championnats de 
France Jeunes

DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Grand Prix Jean 
Boiteux

Chpts 33 Eté - Jun/Sen                   
Langon - Lib

Championnats de 
France Open été France Juniors

 France N2

CALENDRIER SPORTIF 2021 - 2022

Echeances Nationales CD33 Natation Meetings clubs labelisés

JUILLETOCTOBRE NOVEMBRE

M. Tous à l'eau
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Il s’agit de valider, pour les jeunes nageurs des clubs 3 niveaux de compétences : 

- Le savoir nager (Test du Sauv’nage) 
- La découverte des disciplines fédérales (Test du Pass’sports de l’eau) 
- L’entrée en compétition (Test du pass’compétition) 

 
Une fois que le nageur a réussi le test du Sauv’nage, le club doit le valider sur Extranat. Sans cette validation 
il n’est pas possible d’engager un licencié sur une session de Pass’sports de l’eau puis de Pass’compétition. 
 
Les sessions d’évaluations Pass’sports de l’eau : 
 
Les sessions de Pass’Sports de l’eau seront laissées à l’initiative des clubs qui souhaiteraient les 
mettre en place. Cependant pour une harmonisation des organisations, tous devront répondre au 
cahier des charges suivant pour que les résultats soient validés : 

- Déclarer le Pass’Sports au CD33 15 jours avant la date effective 
- Le CD33 déclare la session, les clubs s'engagent à l'aide du document type en ligne 
- Recommandation : Au moins 2 clubs par organisation & 2 évaluateurs de deux clubs 

différents 
- Les résultats devront parvenir au CD33, 48h maximum après la session à l'aide d'un fichier 

type "résultats" 
- Les nageurs non "licenciés" ou non "validés sauv'nage" à la date de la session ne seront pas 

rentrés par le CD33, le nageur devra repasser les épreuves 
- Le CD33, dans la mesure du possible sera présent avec un bénévole ou son agent de 

développement 
 

Les sessions d’évaluations Pass’compétition : CHALLENGE AVENIRS 
 

Ces challenges se dérouleront tout au long de la saison (voir règlement fédéral ENF) lors de 
manifestations locales organisées par les clubs. 
 
Les clubs souhaitant organiser un (ou plusieurs) Challenge(s) dans la saison devront remplir le cahier 
des charges envoyé par le CD33. Un calendrier des organisations « challenges avenirs » sera publié 
sur le site du CD33 Natation rubrique « agenda ». 
 
Une fois validé par le CD33 Natation, les engagements se feront sur extranat.fr. La gestion 
informatique est faîte par le club organisateur. 
 
L’enfant pourra participer aux épreuves proposées sans avoir le Sauv’nage et le Pass’sports de l’eau.  

ECOLE DE NATATION FRANCAISE - ENF 
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Il obtiendra le Pass’compétition Natation Course s’il a réalisé : 

- Dans les règles de style de nage (reglement FINA), 5 des 9 épreuves proposées dans le circuit 
(à minima et au choix : deux 25 m, deux 50 m et un 100 m)  

- Validé son Sauv’nage 
- Validé son Pass’sports de l’eau  

 
Une fois que le nageur possédera son pass’compétition NC, il pourra intégrer le circuit des 
compétitions officielles organisé par le CD33 Natation et les clubs (Meetings labelisés). Il devra alors 
disposer d’une licence compétiteur pour participer aux compétitions. 
 
Chaque fois que le nageur satisfera à l’une des épreuves du Challenge Avenirs (pass’compétition), Il 
apparaîtra sur le site fédéral dans une liste nominative de nageuses et nageurs (géré par la FFN). 
 
Le jury des réunions sera constitué au minimum d’un officiel A, qui sera accompagné d’évaluateurs 
ENF3 NC et d’assistants évaluateurs ENF3 NC. Les stagiaires en formation sont également les 
bienvenues.  
 
Le nageur déjà en possession du Pass’compétition NC pourra, s’il le souhaite participer aux 
organisations « Challenge Avenirs » 
 
Ces dispositions relatives au Pass’compétition NC sont identiques pour l’Eau libre. En effet, pour ces 
deux disciplines, ces modalités se substituent aux Pass’compétition existants et sont intégrées dans 
le règlement ENF 2020/2021 
 
 
Les Formations ENF : 
 
 
Toutes les formations ont lieux à la Maison Départementale des Sports de Bordeaux, 153 Rue 
David Johnston 33000 Bordeaux. Elles débuteront à 19h00 pour se terminer vers 21h00.  
 
Selon le nombre d’inscrit les formations se feront en présentiel ou en distanciel. 
 

- ENF 1 Sauv’nage    Mardi XX Novembre  
- ENF 2 Pass’sports de l’eau  Mardi XX Décembre 
- ENF 3 Pass’compétition  Mardi XX Décembre 

 
Les inscriptions sont obligatoires, par mail : contact@ffnatation33.org 
  



 REGLEMENT SPORTIF CD33  
 
 

 

 

 Samedi 23 
Dimanche 24 Octobre 2021 

PRE SAISON 
JUNIORS / SENIORS 

La Teste de Buch 
25m x 6 couloirs 

 
CATEGORIES   
  Juniors / seniors 
 
HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

- Ouverture des Portes à 8h00  
- Evacuation du bassin à 9h10 
- Début à 9h15 

- Ouverture des Portes à 13h30  
- Evacuation du bassin à 14h40 
- Début à 14h45 

 
Les horaires de la 2ème réunion pourront évoluer selon l’horaire de fin de la 1ere réunion 
 

PROGRAMME 

 
REGLEMENT   

 
- 5 engagements individuels possibles sur l’ensemble de la compétition  
- Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout 

forfait intervenant après sera facturé. 
- Les séries du 200, 400, 800 et 1500 NL pourront être doublées 

 
RECOMPENSES 
   
Pas de récompenses pour cette compétition 
 
ENGAGEMENTS 
 
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est 
fixée au mercredi 20 Octobre (23h59). Tout engagement après cette date sera facturé 10€ par épreuve. 
  

SA
M

ED
I  

MATIN 
D

IM
A

N
CH

E 
MATIN 

800 NL Dames 400 Nage Libre Messieurs 
200 Dos M&D 50 Brasse D&M  
50 Pap  M&D 200 4 Nages D&M  

100 Brasse  M&D 100 Papillon D&M 
200 Nage Libre  M&D 1500 NL Dames 

APRES-MIDI APRES-MIDI 
800 NL Messieurs 400 Nage Libre Dames 
200 Papillon  D&M 100 Dos M&D  

50 Dos  D&M 200 Brasse M&D 
100 NL  D&M 50 Nage Libre M&D 

400 4 Nages D&M 1500 NL Messieurs 
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Lundi 1er Novembre 2021 INTERCLUBS 
JEUNES 

Bordeaux Grand Parc 
25m x 8 couloirs 

 
CATEGORIES   
  Jeunes  
 
HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

- Ouverture des Portes à 8h00  
- Evacuation du bassin à 9h10 
- Début à 9h15 

- Ouverture des Portes à 13h30  
- Evacuation du bassin à 14h40 
- Début à 14h45 

 
Les horaires de la 2ème réunion pourront évoluer selon l’horaire de fin de la 1ere réunion 
 

PROGRAMME 

 
REGLEMENT   

- Compétition nationale, se référer à l’annuel règlement FFN 2020-2021 
- Les clubs ne possédant pas une équipe complète peuvent nager sur les épreuves 

individuelles (100 Papillon, 100 brasse, 100 dos et 100 NL) 
- 3 engagements maximum par nageur n’appartenant pas à une équipe complète.  
- Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout 

forfait intervenant après sera facturé. 
 

RECOMPENSES 
  Aux 3 premières équipes dames et messieurs 
  Aux trois premières équipes Mixte 
 
ENGAGEMENTS 
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est 
fixée au mercredi 27 octobre (23h59). Tout engagement après cette date sera facturé 10€ par épreuve. 
 
ATTENTION : sur extranat.fr 

- Pour les IC Jeunes :  “Interclubs Jeunes Gironde” 
- Pour les nageurs n’ayant pas d’équipe complete ou équipe mixte : “Interclubs jeunes mixte et 

remplaçants”  

M
A

TI
N

 

4x 200 NL Dames 

A
PR

ES
-M

ID
I 

4x 200 NL Messieurs 
4 x 100 4N Messieurs 4x 200 NL Mixte 

4 x 100 4N Mixte 4 x 100 4N Dames 
100 Papillon Dames 100 Papillon Messieurs 

100 Brasse Messieurs 100 Brasse Dames 
100 NL Dames 100 NL Messieurs 

100 Dos Messieurs 100 Dos Dames 
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  Jeudi 11 
Novembre 2021 

INTERCLUBS  
TOUTES CATEGORIES 

Le Bouscat et  
Bordeaux 

25m  
 
CATEGORIES   
  Toutes Catégories (les Avenirs doivent être titulaires de leur Pass’ Compétition) 
 
HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

- Ouverture des Portes à 8h00  
- Evacuation du bassin à 9h10 
- Début à 9h15 

- Ouverture des Portes à 13h30  
- Evacuation du bassin à 14h40 
- Début à 14h45 

 
PROGRAMME  
 

M
A

T
IN

 

10 x 50 NL D & M 

A
P

R
E

S
-M

ID
I 

4 x 200 NL M 

100 Dos D 200 Dos D 

200 Dos M 100 Dos M 

100 Brasse D 200 Brasse D 

200 Brasse M 100 Brasse M 

100 NL D 400 NL D 

400 NL M 100 NL M 

100 Papillon D 200 Papillon D 
200 Papillon M 100 Papillon M 

100 4 Nages D 200 4 Nages D 

200 4 Nages M 100 4 Nages M 

Pause Pause 

4 x 200 NL D 4 x 100 4 Nages D & M 

 
REGLEMENT   

- La confirmation des équipes devra être réalisée par mail contact@ffnatation33.org à la date du vendredi 15 
Octobre 2021 au plus tard. 

- La publication des 2 poules départementales sera envoyée aux clubs dans la semaine du 18 Octobre 2021. 
- Les modifications de composition d’équipes, ainsi que les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes 

avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant après sera facturé 
- 2 officiels par équipes pour cette manifestation dans une limite de 4 officiels 

 
RECOMPENSES 
Coupe pour les 3 premières équipes de chaque Poule 
 
ENGAGEMENTS 
 
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est 
fixée au lundi 8 novembre (23h59). Tout engagement après cette date sera facturé 100€ par équipe. 
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REPARTITION DES POULES  
 
Ce classement est établi suite aux derniers Interclubs Toutes catégories (Novembre 2019).  
Dans la mesure du possible, le CD33 Natation essaiera de regrouper les équipes du même club sur un seul 
site.  
 
 

  
 
 
 
 
  

1 AS LA TESTE (1) [319e]    BX GRAND PARC 11/11 1 US LE BOUSCAT (1) [333e]    BX GRAND PARC 11/11
2 GIRONDINS BORDEAUX (1) [324e]    BX GRAND PARC 11/11 2 AS AMBARÈS (1) [356e]    BX GRAND PARC 11/11
3 AS LIBOURNE NATATION (1) [333e]    BX GRAND PARC 11/11 3 AS ST-MÉDARD-EN-JALLES (1) [366e]    BX GRAND PARC 11/11
4 GIRONDINS BORDEAUX (2) [376e]    BX GRAND PARC 11/11 4 UNION ST-BRUNO BORDEAUX (1) [379e]    BX GRAND PARC 11/11
5 CMO BASSENS NATATION (1) [436e]    BX GRAND PARC 11/11 5 AS LA TESTE (1) [380e]    BX GRAND PARC 11/11
6 SA MÉRIGNAC (1) [441e]    BX GRAND PARC 11/11 6 SA MÉRIGNAC (1) [389e]    BX GRAND PARC 11/11
7 US LE BOUSCAT (1) [487e]    BX GRAND PARC 11/11 7 VAL DE L'EYRE NATATION (1) [418e]    BX GRAND PARC 11/11
8 VAL DE L'EYRE NATATION (1) [563e]    BX GRAND PARC 11/11 8 BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (1) [484e]    BX GRAND PARC 11/11
9 BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (1) [573e]    BX GRAND PARC 11/11 9 ASSOCIATION ORNON NATATION (1) [506e]    BX GRAND PARC 11/11
10 ASSOCIATION ORNON NATATION (1) [754e]    BX GRAND PARC 11/11 10 SB BORDEAUX BASTIDE (1) [507e]    BX GRAND PARC 11/11
11 ASCPA PESSAC NATATION (1) [801e]    BX GRAND PARC 11/11 11 GIRONDINS BORDEAUX (2) [545e]    BX GRAND PARC 11/11
12 ES BLANQUEFORT (1) [802e]    BX GRAND PARC 11/11 12 CMO BASSENS NATATION (1) [574e]    BX GRAND PARC 11/11
13 GIRONDINS BORDEAUX (1) [804e]    BX GRAND PARC 11/11 13 AS LIBOURNE NATATION (1) [588e]    BX GRAND PARC 11/11
14 LORMONT NATATION (1) [826e]    BX GRAND PARC 11/11 14 ASCPA PESSAC NATATION (1) [724e]    BX GRAND PARC 11/11
15 AS ST-MÉDARD-EN-JALLES (1) [877e]    BX GRAND PARC 11/11 15 ANDERNOS ESPADONS THALASSA (1) [982e]    BX GRAND PARC 11/11
16 EYSINES AQUA PLUS (1) [878e]    BX GRAND PARC 11/11 16 LORMONT NATATION (1) [1016e]    BX GRAND PARC 11/11
17 SB BORDEAUX BASTIDE (1) [919e]    LE BOUSCAT 11/11 17 GIRONDINS BORDEAUX (1) [1025e]    LE BOUSCAT 11/11
18 SA MÉRIGNAC (1) [922e]    LE BOUSCAT 11/11 18 EYSINES AQUA PLUS (1) [1062e]    LE BOUSCAT 11/11
19 AS AMBARÈS (1) [926e]    LE BOUSCAT 11/11 19 ES BLANQUEFORT (1) [1093e]    LE BOUSCAT 11/11
20 SB BORDEAUX BASTIDE (1) [1239e]    LE BOUSCAT 11/11 20 SB BORDEAUX BASTIDE (1) [1116e]    LE BOUSCAT 11/11
21 LE BOUSCAT 11/11 21 AS AMBARÈS (1) [1178e]    LE BOUSCAT 11/11
22 LE BOUSCAT 11/11 22 SA MÉRIGNAC (1) [1228e]    LE BOUSCAT 11/11
23 LE BOUSCAT 11/11 23 AS ST-MÉDARD-EN-JALLES (1) [1236e]    LE BOUSCAT 11/11
24 LE BOUSCAT 11/11 24 LE BOUSCAT 11/11
25 LE BOUSCAT 11/11 25 LE BOUSCAT 11/11
26 LE BOUSCAT 11/11 26 LE BOUSCAT 11/11

GARCONSFILLES
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 Samedi 20 
Dimanche 21 Novembre 

2021 

CHAMPIONNATS 
DEPARTEMENTAUX 

HIVER JEUNES 

La Teste de Buch 
25m x 6 couloirs 

 

CATEGORIES   
- Jeunes 
- Les avenirs titulaires du pass’compétition (validé sur le serveur FFN) peuvent participer à 

ce championnat 
 
HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

- Ouverture des Portes à 8h00  
- Evacuation du bassin à 9h10 
- Début à 9h15 

- Ouverture des Portes à 13h30  
- Evacuation du bassin à 14h40 
- Début à 14h45 

 

PROGRAMME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGLEMENT   

- 5 engagements individuels possibles sur l’ensemble de la compétition  
- Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait 

intervenant après sera facturé. 
 
RECOMPENSES 
A l’issue de chaque réunion une remise de récompense aura lieu pour : 

- Les 3 premier.e.s de chaque épreuve à la table de cotation 
- Podiums Jeunes 1 / jeunes 2 / Jeunes 3 

 
ENGAGEMENTS 
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est 
fixée au mercredi 17 novembre (23h59). Tout engagement après cette date sera facturé 10€ par épreuve. 
 

SAMEDI 

MATIN APRES-MIDI 
800 NL Messieurs 800 NL Dames 

200 Dos D&M 200 Papillon M&D 
50 Pap D&M 50 Dos M&D  

100 Brasse D&M 100 NL M&D 
200 Nage Libre D&M 400 4 Nages Messieurs 
400 4 Nages Dames  

DIMANCHE 

MATIN APRES-MIDI 
1500 NL Dames 1500 NL Messieurs 

400 Nage Libre Messieurs 400 Nage Libre Dames 
50 Brasse D&M  100 Dos M&D  

200 4 Nages D&M  200 Brasse M&D 
100 Papillon D&M 50 Nage Libre M&D 
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Dimanche 5 Décembre 
2021 

MEETING TOUS A 
L’EAU  

Bordeaux Tissot 
25m x 6 couloirs 

 
CATEGORIES  
  Jeunes / Juniors / Seniors / Maîtres 
 
HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

- Ouverture des portes à 13h45  
- Evacuation du bassin à 14h25 
- Début à 14h30 

 

PROGRAMME : 
 

DIMANCHE APRES MIDI 
4 x 50 Nage Libre 

50 Papillon (nageurs valides) 
50 Nage Libre ( nageurs Handisport) 

50 Nage Libre (nageurs Sport adapté) 
50 Brasse (nageurs valides) 

4 x 50 (3 Nages imposées : Dos/Brasse/NL)  

 
REGLEMENT : 

- Compétition d’animation regroupant des nageurs valides (FFN), handisport (FFH) et Sport adapté 
(FFSA). Les performances ne seront pas intégrées du serveur fédéral. 

- Chaque équipe est composée de 4 nageurs (2 valides / 1 Handisport / 1 sport adapté) 
- Les nageurs valides seront au nombre de 40, ils nageront les 2 relais et 1 épreuve individuelle (50 

brasse ou 50 papillon) 
- Les nageurs handisport et sport adapté seront inscrits par les comités sportifs Handisport et sport 

adapté de la Gironde. 
 
L’objectif de cette manifestation est de promouvoir l’accessibilité à la Natation pour tous. Entraide, 
cohésion et partage sont les maîtres mots de cet après-midi. 
 
Les clubs peuvent faire une équipe complète ou inscrire 1, 2, 3 etc.. nageurs FFN. Ils seront répartis dans 
l’une des 20 équipes présentes. 
 
RECOMPENSES :  
Podium pour les 3 premières équipes 
 
ENGAGEMENTS :  
Les engagements se font exclusivement en ligne à l’aide d’un lien google. La date limite pour cette 
compétition est fixée au mercredi 1er Décembre (23h59).  
  



 REGLEMENT SPORTIF CD33  
 
 

 

 

 Samedi 11 et 
Dimanche 12 

Décembre 2021 

CHAMPIONNATS 
DEPARTEMENTAUX 

HIVER  
JUNIORS / SENIORS 

La teste de Buch 
25m x 6 couloirs 

 
CATEGORIES   
  Juniors / seniors 
 
HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

- Ouverture des Portes à 8h00  
- Evacuation du bassin à 9h10 
- Début à 9h15 

- Ouverture des Portes à 13h30  
- Evacuation du bassin à 14h40 
- Début à 14h45 

 
Les horaires de la 2ème réunion pourront évoluer selon l’horaire de fin de la 1ere réunion 
 

PROGRAMME 

 
REGLEMENT   

- 5 engagements individuels possibles sur l’ensemble de la compétition  
- Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout 

forfait intervenant après sera facturé. 
 
RECOMPENSES 
  Pas de récompenses pour cette compétition 
 
ENGAGEMENTS 
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est 
fixée au mercredi 8 décembre (23h59). Tout engagement après cette date sera facturé 10€ par épreuve. 
 

SA
M

ED
I  

MATIN 
D

IM
A

N
CH

E 
MATIN 

800 NL Messieurs 1500 NL Dames 
200 Dos D&M 400 Nage Libre Messieurs 
50 Pap D&M 50 Brasse D&M  

100 Brasse D&M 200 4 Nages D&M  
200 Nage Libre D&M 100 Papillon D&M 
400 4 Nages Dames  

APRES-MIDI APRES-MIDI 
800 NL Dames 1500 NL Messieurs 

200 Papillon M&D 400 Nage Libre Dames 
50 Dos M&D  100 Dos M&D  
100 NL M&D 200 Brasse M&D 

400 4 Nages Messieurs 50 Nage Libre M&D 


